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Techniektraining 
Beste jeugdspeler en ouders,
Om de technische capaciteiten van onze spelertjes te verbeteren geven wij maandelijks  één technische training voor duiveltjes t.e.m miniemen. De spelers worden verdeeld in 4 groepen. Ook het oefenveld zal verdeeld worden in 4 delen en er zal gewerkt worden met een doorschuifsysteem. Er wordt aan elke groep eerst 5 minuten opwarming gegeven vooraleer van start te gaan. De onderwerpen voor 2011 zijn:
Maandag 3 Oktober (18h00-19h00) : traptechniek; op stilliggende bal, trappen na leiden van de bal, trappen na dribbel, trappen na pas of voorzet.
Maandag 7 November (18h00-19h00) : controle; op lage bal, op half-hoge bal, na inworp, controle met richtingsverandering, wedstrijdje.
Maandag 5 December (18h00-19h00) : passeerbeweging ; via buitenkant voet, via overstap, via versnelling aan de bal, één tegen één situatie (wedstrijdvorm).
De eerste techniektraining gaat door op maandag 3 Oktober 2011 en start om 18h00 (klaar staan op het terrein) en loopt tot ongeveer 19h00 op terrein B. Het thema van deze maand is de traptechniek : op stilliggende bal (Jan & Marijn), trappen na leiden van de bal (Wim en Simon), trappen na pas, voorzet, dribbel (Luc DB en Denis), wedstrijdje (Bart en Jarne ).
Na de training is er gelegenheid tot douchen en zal de kantine open zijn voor een drankje. Aansluitend start dan ook de maandelijkse jeugdvergadering vanaf 19h30.
Vrijblijvend en met vriendelijke sportieve groeten,

Jan Arickx
Jeugdcoördinator Zeveren sportief
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